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Willkommen im Thalasso-Nordseeheilbad Neuharlingersiel

Tun Sie sich etwas Gutes: Nutzen Sie lhren Urlaubsaufenthalt in Neuharlingersiel dazu, etwas fur Korper und Geist zu
tun. Gonnen Sie Ihrer Wirbelsaule Entspannung, regenerieren Sie Lunge und Bronchialsystem, verwohnen Sie Ihre Haut
und helfen Sie Ihrem vegetativen Nervensystem, wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Unsere bestens ausgebildeten
Therapeuten stehen lhnen zur Seite und helfen mit der richtigen medizinischen Anwendung weiter.

Was ist Thalasso?

Das Wort ,Thalasso” leitet sich ab vom altgriechischen
thalassa und bedeutet ,die Kraft des Meeres". Es
bezeichnet die Behandlung mit kaltem oder erwarmtem
Meerwasser, Meeresluft, Sonne, Algen, Schlick und Sand.
Zu typischen Thalassoanwendungen gehoren Inhalieren
mit Meerwasser, Meerwasserbader in einer Wanne oder
einem Schwimmbecken, Heliotherapie mit naturlicher
Sonnenstrahlung, Bewegungsangebote am Meeres-ufer
und Nutzung der allergenarmen und sauberen Seeluft
oder auch  kosmetische  Behandlungen  mit
Meeresprodukten wie zum Beispiel Schlick und Algen.
Die echte Thalasso-Therapie kann nur dort stattfinden,
wo ein direkter Bezug zum Meer besteht und die
thalassotypischen Elemente wie Wind, Wasser, Schlick,
Algen, Salz, Licht und Luft in ihrer vollen Gesamtheit
wirken. Nur das ganzheitliche Zusammenspiel dieser
Elemente [asst die Bezeichnung ,Thalasso-Therapie" zu.

Die heilende Wirkung von Thalasso

Unsere Ortlichen Heilmittel wie Klima, Meerwasser,
Algen und Naturschlick haben einen positiven Einfluss
auf den Stoffwechsel, das Immunsystem und den
Hormonhaushalt. Zusatzlich unterstutzen sie den
Heilungsprozess zahlreicher Krankheits-bilder. Eine
Thalasso-Behandlung lindert chronische Krankheiten
der Atemwege und der Haut. Psychosomatische
Beschwerden werden positiv beeinflusst.

Thalassokuren sind das ganze Jahr Uber sinnvoll und
werden von uns entsprechend angeboten. Darliber
hinaus bieten wir in regelmaBigen Abstanden Thalasso-
Gesundheitswochen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten an.
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Das BadeWerk Neuharlingersiel - Thalasso ist unsere Natur

Bewusst setzen wir auf die Werte unserer
einzigartigen Region: Das Meer, der Charakter
unseres Fischerdorfes, die typisch ostfriesische
Kultur - all das spiegelt sich im BadeWerk wider.
Deswegen ist fur uns von besonderer Bedeutung,
dass wir die Geschenke der Natur aus unserer
unmittelbaren Umgebung auch fur unsere
Anwendungen im BadeWerk nutzen. Die Kraft
des  Meeres mit  seinen naturlichen,
ursprunglichen Heilmitteln findet vor allem bei
unseren Thalasso-Therapien Anwendung, die zu
innerer Balance, korperlicher Gesundheit und
Wohlbefinden unserer Gaste beitragen. Seien Sie
willkommen im BadeWerk und genieBen Sie lhre
Zeit bei uns mit Thalasso und Wellness pur in
entspannender Wohlfuhl-Atmosphare.

Bei unserem hochkompetenten, freundlichen Team sind Sie in den besten Handen. Wir wiinschen lhnen angenehme

Entspannung und schone Momente im BadeWerk Neuharlingersiel.

Hier fuihlen Sie sich wohl:

einsetzende Ebbe - Massagen, Packungen, Peelings, Bader und Kosmetik

Ebbe - die groBe Saunalandschaft mit den sechs Themensaunen

Einsetzende Flut - Gymnastik und Fitnesstraining

Flut - Schwimmen im Meerwasser und Wassergymnastik

Medical Wellness - Wohlfuhlambiente mit medizinisch - therapeutischer Betreuung
Gesundheits-Pravention - Vorbeugen statt heilen

Aktivurlaub - Bewusst zu Gesundheit und Wohlbefinden

Gesund durch Kuren - Physiotherapeutische Anwendungen

etabliert. Es wurde im August 2017 bereits zum dritten Mal in Folge als einzige Einrichtung in
Norddeutschland mit funf Medical Wellness Stars ausgezeichnet. Die erste Zertifizierung war im

Mittlerweile hat sich das BadeWerk als einer der besten Thalasso-Einrichtungen Deutschlands v J

Eroffnungsjahr am 19. Dezember 2011. Das Qualitatssiegel Wellness Stars garantiert WohlfUhlen
mit hochster geprufter Qualitat. Entspannende Wellness und medizinische Anwendungen sind bei
uns perfekt miteinander verbunden.
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BadeWerk

Neuharlingersiel

Menicar
WELLNESS STARS

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gerne!
BadeWerk Neuharlingersiel

Edo-Edzards-StraBe 1

26427 Thalasso-Nordseeheilbad Neuharlingersiel

04974 - 18860

www.badewerk.de

badewerk@neuharlingersiel.de
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